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vice des femmes

victimes de traumatisme

En quoi un dispositif boxe-écriture peut-il

sation d'un féminin profondément mis a I'épreuve pou
sexuelles ? A partir d'un cas clinique, les auteurs propos
sur l'usage des gants de boxe comme interface
la dimension sensorielle de la boxe et la dimension ré

« Le conflit est le pére de toute chose. »
(Héraklite, vers 576 avant J.-C. - 480.)

"% ntantque psychoboxeurset chercheurs
| ' affiliés a PInstitut national de psycho-
—= boxe, nous sommes tous deux engagés
, dans I'exploration de dispositifs théra-
. .4 peutiques novateurs associant la
boxe a d’autres formes d’expression artistique
telles que I’écriture et la peinture (David, 2022).
Notre travail s’articule, entre autres, autour de la
question complexe de la violence et des émotions.
Dans le cadre de cette contribution, nous avons
souhaité créer un dialogue autour d’un cas de
prise en charge en boxe-écriture, afin de mettre
en lien nos pratiques cliniques et nos recherches
académiques respectives dans le but d’enrichir la
compréhension des dynamiques mélant violence
et émotions, ainsi que leurs implications.

La littérature sur la boxe

Nous avons pu constater que peu d’ceuvres avaient
été consacrées a ce sujet. Le « noble-art », terme qui

offrir un espace de symbolis

» Emmanuelle Jay
Psychanalyste - Art-thérapeute

@ Louis David
Psychologue clinicien - Enseignant a 'université d’Albi
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ation et de remobil;-
r des femmes victimes de violences
ent une réflexion théorico-clinique

de rencontre thérapeutique, mais aussi sur
flexive de I'écriture. lllustration

désigne ce sport de poing ou il s’agit d’affrenter un
autre que soi, offre des écrits mélant philosophie
ot affirmation de soi. Certains champions ont pu
exprimer leur point de vue sur la discipline, con
Sugar R. Robinson qui est revenu sur l'intensite du
combat de boxe : « Tu ne penses pas. C’est touf d
Pinstinct. Si tu t'arrétes pour réfléchir, tes fouti
(Hauser, 2000.) Mais n’est-ce réellement et uniq:
ment que de l'instinct ?

Un sociologue et écrivain, Loic Wacquant, a
proposé un éclaircissement a ce propos, évoquan
que « Papprentissage réussi de la boxe suppose
donc la combinaison de dispositions guasi
antinomiques : des pulsions et des impulsions
inscrites au plus profond de “I’individu biolo-
gique” [...] que l'on peut qualifier de “sauvages’,
& la limite du culturel, mariées a la capacite de
les canaliser a chaque instant, de les réguler, de
les transformer et de les exploiter selon un plan
objectivement rationnel bien qu’inaccessible au
calcul explicite de la conscience individuelle »
(Wacquant, 2002). La boxe serait donc un sport-
limite confrontant 'individu a sa propre porosité
et aux flous des limites entre monde interne et
monde externe.

En 1987, Joyce Carol Oates, poétesse, romanciere
et essayiste ameéricaine, signe un livre de réflexions
sur le noble art, dans lequel elle opére quelques
paralléles entre I'écriture et la boxe : « Ecrire sur
la boxe, ce serait aussi écrire sur Pindividu, sur
soi-méme. » Puis, plus loin : « Ecrire sur la boxe,
c’est également étre forcé de réfléchir non seule-
ment @ la boxe, mais surtout aux limites de la civili-
sation - a ce qu'étre “humain” veut dire ou devrait
vouloir dire. » (Oates, 1987.)




|

Laboxe-écriture comme thérapie
auprés des femmes victimes
de violences sexuelles

Le cadre de notre recherche s’inclut dans la prise
en charge des victimes de violences sexuelles.
Selon Isabelle Sadowski (2019), I’essor de I'accom-
pagnement de ces victimes pourrait se situer au
début des années 1980 sous I'impulsion de Robert
Badinter, alors Garde des Sceaux. En 2019, nous
comptions plus de cent trente associations d’aide
aux victimes en France. Dans les recommandations
proposées par ces associations, plusieurs critéres
semblent fondamentaux : ’accompagnement de
proximité, visant a proposer un lieu accessible
et securisant pour la victime ; l'accompagnement
dans la durée, visant 4 permettre une stabilité
psychique ; ’accompagnement global, visant a
repérer des impacts collatéraux sur la vie de la
victime (travail, relation sociale, etc.) ; et 'accom-
pagnement pluridisciplinaire, visant a ce que des
professionnels interviennent tant pour le soin du
corps biologique (médecins, infirmiéres, etc.), que
surle plan psychologique (psychologues, psycha-
nalystes, etc.).

Il existe, depuis une quarantaine d’années, un
dispositif thérapeutique nommé la « psycho-
boxe », 11 s'agit d’'un dispositif rigoureux élaboré

par Richard Hellbrunn, psychologue clinicien,
psychanalyste et professeur de boxe. Le dispo-
sitif thérapeutique de la boxe-écriture n’est pas
de la psychoboxe. Il s’agit d’'un dispositif expéri-
mental qui s’articule autour de trois déclinaisons
de la pratique pugilistique, laissant de céte celle
du combat utilisé dans la psychoboxe, proposées
en dialogue avec un temps d'écriture. Les prises
en charge se font en cabinet libéral, en individuel.
La séance, qui dure une heure, se déroule dans
I'ordre chronologique suivant : un court temps
d’échange, afin de faire le point sur la demande,
suivi d’'un temps plus long de pratique de la boxe
autour de propositions gestuelles choisies par la
thérapeute en fonction de I'histoire et du symptéme
de la patiente. A I'issue de ce temps de boxe, qui
occupe la plus grande partie de la séance, il est
proposé un travail de reprise par I'écriture. Il s’agit
d’assurer une continuité du mouvement corporel
pour revenir en douceur au langage.

Dans ce dispositif, pensé du coté de la psychothé-
rapie & médiation, les pratiques de la boxe et de
I'écriture s’articulent sous la forme de propositions
sensori-motrices qui permettent, par exemple,
d’explorer pleinement la voie de la décharge et sa
remise en jeu. S'iln'y a pas de combat, en revanche,
les métaphores des processus du combat smn

A |'issue d'un
temps de boxe,
qui occupe la plus
grande partie

de la séance,

il est propose un
travail de reprise

par l'écriture
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peuvent, a la maniére de l’art-thérapie et des
processus de création, venir éclairer le fonction-
nement psychique et favoriser un travail de liaison
somato-psychique.

Le cadre théorique sur lequel s’appuie le dispositif
boxe-écriture est donc celui de la médiation, princi-
palement autour des concepts de Donald W. Winni-
cott (1975) comme celui du play et du game, de la
capacite d’étre seul et de I'étayage, mais également,
comme nous le verrons dans le cas clinique, celui
du holding. Attentive a ’écoute de 'inconscient
du corps en mouvement, la thérapeute porte un
intérét tout particulier aux processus pugilistiques
qu'elle nomme pour soutenir les processus psycho-
moteurs mobilisés par la patiente. Il arrive que ces
processus agissent comme des métaphores des
processus psychiques, d’ou 'importance d’utiliser
en séance un parler-technique propre 4 la boxe.
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Le cadre théorique sur lequel s’appuie
le dispositif boxe-écriture est celui de la
mediation.

Il est important de rappeler que, dans l'espace
thérapeutique de la boxe-écriture, il n'y a pas
d’attente concernant le résultat sportif. Sila théra-
peute utilise le parler-technique, en employant le
vocabulaire technique de la boxe, c’est pour intro-
duire un mode d’échange centré sur la mediation,
a l'image d’'une langue commune pouvant devenir
un parler-métaphorique.

Nous allons nous appuyer sur le cas de Mélissa,
une femme d’'une quarantaine d’années ayant subi
un viol une vingtaine d’années plus t6t, ainsi que
d’autres traumatismes associés que nous décou-
vrirons par la suite. Nous explorerons, a travers
ce dispositif, les liens entre violence et émotions
sur les plans clinique, théorique, mais aussi théra-
peutique. Nous serons attentifs et sensibles a la
constitution de notre cadre-dispositif, de fagon a
ne pas précipiter des espaces de violences vécues
qui pourraient émaner.

Les séances de boxe-écriture

avec Mélissa

Mélissa, une femme d'une quarantaine d’années,
consulte pour ce qu'elle décrit comme une diffi-
culté a gérer ses émotions. Elle évoque une rage,
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une amertume persistante, et souhaite se « dép ;.
rasser de [sles mauvais sentiments ». Victime ¢
violences physiques dans I'enfance et d'un vjg
lorsqu'elle avait une vingtaine d’années, elle g
avoir également surmonté un cancer du sein_
Malgré une longue psychanalyse et d'autres thér;,.
pies, Mélissa se plaint d’étre « toujours en colére 5,
Lors de la premiére séance, Mélissa tousse fréquen-
ment. Cette toux surgit pendant qu'elle boxe,
dés qu'il est question d’émotions. Dans I'apras-
coup, elle me confie * qu'elle associe cette toux 3
la sensation d’étouffement vécue lors de son vip|.
Un premier lien somatopsychique s’opére grice 3
J’exploration sensorielle du corps en mouvement.
Lors de la deuxiéme séance, pendant un exercice de
shadow-boxing (mime d’un combat de boxe contre
un adversaire imaginaire) effectué en céte a cote,
je propose a Mélissa de faire du bruit comme pour
effrayer notre adversaire. Mes souffles puissants
(« shhh ») déclenchent chez elle un flot de larmes
inattendu. Debout, gantée, incapable d’essuyer ses
pleurs, Mélissa semble submergge. Elle m’explicue
que les sons associés a ses propres mouvements
ont réveillé le souvenir sonore de I'agression. Elle
avait hurlé et fait beaucoup de bruit, mais personne

n’était venu. Ce débordement émotionnel inattend,
car indirectement provoqué, questionne la fonction
miroir que j’ai pu incarner a ses coteés.

Au cours de la troisiéme séance, Mélissa agit sa
colére dans les pattes d’ours (les cibles). Apreés ce

temps de boxe, je propose un exercice d'écriture
tracer une forme fermeée, y inscrire des mots li¢s
aux ressentis (dedans) et aux observations (dehors),
puis écrire un poéme. Lors de la lecture de son texte
a voix haute, le récit de Mélissa résonne comme
celui d'une scéne traumatique, bien quelle ait voulu
parler de laboxe. La lecture a voix haute agit comme
un révélateur : elle redécouvre son propre texte
et entend une parole enfouie, désormais « regar-
dable » et « entendable ». L’écriture opére ici une
transformation interprétative, mettant Mélissa en
position de sujet-écrivant.

Au fil des séances, elle me dit apprécier de plus
en plus se sentir en mouvement. En effet, lors de
la quatriéme séance, elle écrit deux poémes sur le
souffle et le son, révélant une premiére forme de
joie : « J'ai découvert mon son. » A la cinquiéme
séance, je lui propose quelques petits jeux de
gants : des petites frappes si douces qu'elles
deviennent presque des caresses. Le plaisir,
jusque-lainterdit, devient accessible pour Mélissa
qui me dira avoir ressenti de la joie, « ce qui est
trés rare » ajoute-t-elle. Pour clore, Mélissa rédige




r’

acrostiche sur le mot « colére », ou se mélent
rces destructrices et protectrices. Elle évoque
o scéne d’agression, le cri, la supplication et
' ane tentative de se protéger. Ce texte fait écho &
| sonvéc et rejointlanotion de « meurtre d’ame »

de Leonard Shengold (1998), illustrant comment

o6

Les gants de boxe sont utilisés comme objet
médium pour travailler la notion d’entre-deux

fo

[

Jlexces smotionnel contraint & ériger des défenses
massives. La meédiation boxe-écriture révéle alors
Ja complexité du chemin entre douleur, expres-
sion et subjectivation.

péflexion théorico-clinique

Cette réflexion théorico-clinique s’articulera en
trois temps. Premiérement, notre réflexion concer-
nera 'utilisation des gants de boxe comme objet-
médium, comime une interface pour travailler la
notion d’entre-deux, grace au concept de Moi-peau
(Anzieu, 1985), ainsi que sur la psychopathologie
du nourrisson (Houzel, 2018). Dans un deuxiéme
temps, NOUS Verrons comment penser la notion de
restauration de I’enveloppe psychique déchirée
par leffraction traumatique (Anzieu, 1985). Notre
troisiéme temps sera une proposition de technique
de soin thérapeutique pour relancer la dimen-
sion d’agressivité chez ces sujets ayant vécu une
agression sans pouvoir se défendre (Lorin, 2022).
En référence aux apports de I'’école de Palo Alto,
nous proposerons le concept de « prescription du
symptome » (Picard, Marc, 2013), a savoir l'utili-
sation de la violence pour trouver un objet dans
lequel se déposerait la violence vécue, afin d’éviter
de potentiels effets du retournement de la pulsion
sur la personne propre (Freud, 1915).

De l'utilisation des gants de boxe
au Moi-peau : une interface pour
se rencontrer

L’écriture, nous y reviendrons, propose une forme
pare-excitante qui vient parfois contenir les éprouves
cathartiques de la boxe. Il s’agit d’« éponger l'exci-
tation par le geste graphique », comme I'écrit Didier
Anzieu dans Le Corps de l'ceuvre, en 1981. Mais la
scéne de médiation boxe-écriture n'est pas seule-
ment une scéne pour écrire, elle est aussi une
scéne corporelle,

La pulsion prend place et mobilise le corps lors des
séances : jeu de touche-épaule, shadow-boxing, etc.
Nous nous penchons ici sur 'utilisation de l'outil
gant de boxe au sein d’une médiation thérapeu-
tique originale, En effet, bien que la thérapeute
PIopose une méthodologie pour prendre en charge
les femmes victimes de violences sexuelles, celle-ci
fappelle que ce n'est pas sans risque d'un retour

grace au concept de Moi-peau.

d’aprés-coup traumatique. Cette proposition théori-
co-clinique permettrait de travailler les schemes
d’enveloppe de la peau avec un outil qui fait entre-
deux 4 la rencontre 2 Cette notion nous permet de
penser aux travaux menés sur la psychopathologie
du nourrisson, dans ce qui peut faire entre-deux,
tel le concept du « mamelon-sein » (Houzel, 2018),
rappelant cette premiére interface médiumnique
de la rencontre du bébé avec I'objet.

Notre hypothése est que l'utilisation du gant de
boxe comme objet faisant entre-deux entre sol et
I'autre aurait une fonction pare-excitante et délimi-
tante. Par exemple, avec la proposition de mise en
place d'un jeu de « touche-épaule » qui permet
une entrée en relation corporelle progressive en
évitant la confrontation narcissique, face a face,
pouvant convoquer des modalités combatives et
destructrices trop rapidement.

Pour Didier Anzieu, « le Moi-peau évoque a la fois le
sens du toucher, mais aussi le mouvement actif qui
met en contact le sujet avec une partie de lui-méme
aussi bien gqu’avec Pautre » (Séchaud, 2006). Le
contact du gant de boxe sur le corps (bras, ventre,
épaule) permet de sentir ses limites corporelles
sans douleur et d’éprouver une sensation conjointe
sur les plans physique et émotionnel : un ressenti
combiné a une impression. Une sorte de résonance
aveg le Moi-peau dans lequel le touché n'est pas
un peau-a-peau, mais un gant contre gant ou un
gant contre tissu. « La double pellicule du Moi, 'une
comme pare-excitation, l'autre comme surface d’ins-
cription. » (Anzieu, 1985.) L'interface symbolique
du gant serait double : une premiére membrane
intérieure de protection et une seconde membrane
extérieure d'inscription. Il s’agit également d’'une
protection sur le plan physique : protection de la
main versus inscr'iption sur le plan des affects : ce
que frapper / toucher fait a I'un et & l'autre wuw

Notes - . i =

1. C’est Emmanuelle Jay qui regoit Mélissa.

2. David L., 2018, « Le coup de poing bionnien : le paint-boxing », mémoire de
Master 1 de psychologie clinique, psychopathologie, psychanalyse, Université

Paul-Valéry.

LE JOURNAL DES PSYCHOLOGUES - SEPTEMBRE / OCTOBRE 2025 » N° 418 / 67




PRATIQUES PROFESSIONNELLES
. Mediation thérapeutique

des deux sujets dans la rencontre. En boxe-écri-
ture, nous retrouvons une dynamique de pare-
excitation et d’inscription tour 4 tour prise en charge
par 'une ou I'autre des deux polarités. Tantdt 1a boxe
pare-excite et 'écriture permet l'inscription, tantot
Pécriture sert de médium de pare-excitation quand
la boxe travaille a inscrire dans le corps, puis dans
le langage. La boxe-écriture permettrait une mise
au travail d’'une différenciation des feuillets : a 1a
fois, la surface d’inscription a 'extérieur du moi est
convoquée par les touchés avec les gants de boxe en
venant raviver ces zones psychocorporelles trauma-
tisées - nous précisons - avec prudence ; puis, sur
un deuxiéme versant, le dépot de sensation de I'écri-
ture sur une feuille permettrait une inscription a
un autre niveau du moi, notamment sur le plan
moteur (écrire) et perceptif (voir). Il s’agit de pouvoir
donner au sujet la possibilité d’un travail autour de
lareviviscence d’une scéne traumatique encadrée,
tout en lui offrant un espace pour un encodage, une
inscription de celle-ci sous une modalité différente.
En cela, le dispositif boxe-écriture permet une mise
au travail d’un décollement progressif des surfaces
d’inscription, 14 ol elles peuvent étre, par exemple,
mise « bout @ bout », « en juxtaposition », « en anneau
de Mcebius » ou « la surface exposée [est] tantdt le
pare-excitation rigide, tantét la surface d’inscrip-
tion sensible » (Estellon, 2010).

Les émotions trouvent alors une possibilité d’expres-
sion a la fois sur un versant corporel (éprouvé par le
mouvement en boxe) et comme trace écrite, grace a
cette proposition innovante du cadre thérapeutique
en boxe-écriture. Elles sont invitées a se déméler.
Ce qui permet au sujet une expression plus fluide
et plus claire pour lui.

Restaurer Penveloppe psychique déchirée
par le traumatisme :

Nous avons pu constater que I'enveloppe sonore
était particuliérement opérante dans la restau-
ration de l'enveloppe psychique, dans le cas de
Mélissa, en lui permettant un nouvel accés au
souvenir traumatique : le son, les cris, le bruit sur
la scéne traumatique. Elle lui permet aussi, dans
un méme mouvement, la mise en place d'un travail
de liaison, de décharge et de contenance dans les
temps d’écriture.

Le contact du gant qui tapote sur la cible peut produire
un petit son trés doux a l'oreille : « L'espace sonore est
le premier espace psychique : bruits extérieurs doulou-
reux quand ils sont brusques ou forts, gargouillis inquié-
tants du corps mais non localisés a Uintérieur, cris
automatiquement poussés avec la naissance, puis la
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Donner au sujet 1a possibilité d’un
travail autour de la reviviscence
dune scéne traumatique encadrg,

faim, la douleur, la colére, la privation de l'objet. Mais
quaccompagne une image‘ motrice active, » (Ay; ot
1985.) L'espace sonore est intimement lié aux aﬁects'
et aux émotions ainsi qwaux origines de Ia vie, 1,
dimension sonore de la boxe associée a une mpp;;.
cité active : souffle fort et rythmé, bruit saccads g
pas, impact du gant qui produit un son mat, formen;
une enveloppe sonore qui permet les échanges entre
Je dedans et le dehors et la possible restauratigy
dans un espace qui en appelle a I'archaique et 2,4
premiers soins du bébé. Meélissa ecrit d'ailleurs : « y;
découvert mon son. » Musicalité sonore, babillages,
qui nous renvoient aux premiers soins du tout-petit,
Cette musique, ce son, elle le découvre dans Iinter-
action avec la thérapeute qui tient les cible
elle, et qui encourage le souffle dans un jeu de

ot elle-méme souffle. Cette contenance, qui consiste
4 recevoir dans les cibles les poings de la patiente
et a répondre aux manifestations sonores dans une
forme d’écho et de miroir... cette contenance et
cette communication quasiment « matermnelle » de

la part de la thérapeute renvoient a la capacité de
portage des émotions et donc au concept de holding
de Donald W. Winnicott (1970). Ce « maintien »,
« portage » ou encore « soutien » de la therapeute
permet d’accompagner les mouvements de réassu-
rance et de développement du moi chez la patiente.
Le travail d’écriture poétique de Melissa tout
au long de la prise en charge lui aura permis de
trouver de nouvelles voies d’accés a sa memoire
traumatique. Gageons que I'écriture ait pu égale-
ment contribuer a la restauration de I'enveloppe
psychique. Dans son ouvrage Les Bienfaits des
mots, les bienfaits de lécriture, Nayla Chidiac,
psychologue et fondatrice des ateliers d’écriture
thérapeutique au centre hospitalier Sainte-Anne:
parle d’un « triangle isocéle “mémoire, écriture
trauma”» (Chidiac, 2022), Elle propose d’encouraget
une liaison symbolique matérialisable par ;'écr'i'
ture pour permettre d’étayer une pensée effracte®
devenue trop douloureuse. Ecrire permet alors de
dépasser la peur de penser en trouvant appui S¥
les barriéres protectrices de la poésie.

Pour Mélissa, c’est bien en jouant avec l'esp

acede

g
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it cuille (récolte de di_x mots dans une forme) et
; épondant a la contrainte rythmique d'un texte

1 deux parties (I'une commengant par le mot
jdedaﬂs » et l'autre par le mot « dehors ») que le
pravail d-appréhen?io.n du traumatisme a pu se
faire. AU fil de son ecrlture_z, grﬁce aux structures
poétiques: Mélissa a chemine.

Frapper en boxe., agir saviolence :
technique de soin par la « prescription

du symptome »

En quOi frapper » au sein d'un dispositif boxe-
criture pourrait produire une action potentielle-
ment thérapeutique ? Il nous semble intéressant
de proposer un axe théorique pour venir éclairer
Ja clinique des violences sexuelles. Nous propo-
sons un dispositif pour que la tension pulsionelle
se décharge et trouve une place dans l'extério-
rité, Certains patients ont été rejetés, maltraités,
pattus, violentés, sans avoir pu exprimer cette
souffrance intérieure qu'’ils ont vécue. La violence
vécue durant le passage a l'acte (ici, le cas du viol
pour Mélissa) peut engendrer une difficulté d’éla-
boration psychique du fait de I'intensité trauma-
tique ot la psyché mobilise des défenses spéci-
fiques pour préserver son intégrite.

gi Pune des destinées de la pulsion est I'objet, il se
peut qu'une non-trouvaille de celui-ci dans 'exté-
riorité produise un retour sur le corps propre du
sujet lui-méme (Freud, 1915). Dans une perspec-
tive d’intégration de la douleur psychique, le sujet
pourrait procéder a une solution psychique du coté
de la transcription de la douleur dans le corps.
En effet, ce type de procédé « vise une figura-
tion de la douleur éprouvée dans une dynamique
de recherche de contenance par un acte qui en
permet la circonscription. L'affectation masochiste
des limites corporelles ceuvre ainsi pour la trans-
formation d’affects du “ga” en “affects du moi” »
(Matha, 2017). L'exemple des scarifications a 'ado-
lescence révéle comment l’attaque des limites
du moi peut aider a l'inscription psychique d'un
traumatisme par le dép6t d’une trace préalable-
ment irreprésentée.

Afin de proposer une voie supplémentaire aux
Processus de symbolisation de la douleur ou de
I'épisode traumatique, nous proposons J'utilisa-
tion d’une technique de soin thérapeutique par
“lapreseription du symptéme » (Lorin, 2022). Cette
technique thérapeutique est issue de l'école de
Palo Alto et a été portée par le psychologue améri-
cain Paul Watzlawick. L'idée de la « prescription du
SYmptéme » est d'utiliser 'agir par le coup de poing

pour 4 la fois décharger le conflit psychique, mais
surtout afin d’éviter que celui-ci ne fasse retour
sur le corps propre du sujet (Freud, 1915). Ici, notre
proposition est d’utiliser le gant de boxe et de
favoriser la frappe, plutot que le sujet ne s'inflige
des douleurs par tentative de transcription pour

la symbolisation.
Cette technique viserait 4 proposer les mouvements

agressifs, 4 les autoriser, pour tenter de transformer

le trajet pulsionnel. Les auto-agressions sur le moi
par culpabilité ou par honte s’assouplissant (et se
transformant) permettent de redonner une plus
ample capacité de symbolisation pour le moi du
sujet. Nous pouvons constater une transforma-
tion du geste vers une appropriation nouvelle des
mouvements corporels du passage dela colére vers
l'expression possible de mouvements de douceur :
Mélissa agit sa colére dans les pattes d’ours, puis
je lui propose quelques petits jeux de gants, des
petites frappes si douces qu'elles deviennent
presque des caresses.
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Nous proposons l'utilisation d’une technique
de soin thérapeutique par « la prescription

du symptome ».

Si notre méthodologie propose 'utilisation du
gant de boxe comme un embrayeur de la pulsion
en favorisant le langage de l'acte, cette proposi-
tion viserait a I'extériorisation de la conflictualité
psychique présente dans le moi comme solution
homéostasique. Cette extériorisation par le geste
violent réalisé (le coup de poing) qui permettrait
de soulager, au moins temporairement, le moi de
ses conflits intrapsychiques, mais aussi de donner
plus de place aux mouvements d’'élaboration
psychique. En donnant plus de place aux mouve-
ments symboligénes, nous pensons que Mélissa
laisse émerger des mouvements plus tendres par
sublimation dans le transfert avec la thérapeute.
Le cas de Mélissa nous permet de penser cette notion
de violence & la fois tournée vers la destruction du
sujet, mais aussi comme un mouvement de conser-
vation de la vie (Colin, 2004). En somme, la prise
en charge des victimes de violences sexuelles par
I'utilisation du gant de boxe avec une méthodologie
favorisant le langage de I'acte nous montre que 'uti-
lisation de la violence peut étre aussi « une force
de vie vouée a étre liée au courant libidinal, mum
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désirs du sujet, lui permettant de surmonter certain.
obstacles » (Houssier, 2009). 5

Conclusion

La violence et la protection sont comme Jeg ¢, %
faces d’une méme piéce. La colére pour détry;,,
ou pour se protéger offre une sorte de paradqy,
qui n’est pas sans rappeler les multiples cop).
d’opposeés qui se trouvent mis en mouvement parla
boxe. Les oppositions sémantiques dansle ch4 mp
pugilistique sont nombreuses : « actif / passif
« agressif / inoffensif », « attaquer / défendre
« rentrer / sortir », « coup / caresse », « puissa nt /
impuissant », « éloigner / coller », etc. Dans J'yn;.
vers de la boxe, le rapport de force de ces terme-
est en totale inversion avec celui du quotidien. Dans
I'espace boxe, frapper est autorisé et possible, et
c’est méme « ce qu’il faut faire ».

Dans la pratique de la boxe, le travail des émotion
consiste surtout 8 dominer certains de ses affacts
comme la peur ou la frustration, et a en gonfler
d’autres, comme l'agressivité et la rage. Dans Je
dispositif boxe-écriture, la pratique de la boxe -
dégagée de la forme la plus extréme de sa violenc
permet d’éprouver quelque chose de cette réf]
vité sensorielle qui va s'associer a la réflexivité o
la pensée dans la phase d’écriture.

Quand la violence étouffe 'émotion, la boxe-ccri
ture permet d’expérimenter un toucher singzu-
lier, contenant, protecteur, recouvert par le gant
(enveloppe de cuir). Mais dans un méme mouve-
ment, le sujet peut expérimenter ce que ¢a lui fait
d’étre « touché » sur le plan des affects, développant
ainsi ses facultés d’insight. La décharge émotion-
nelle, dans la boxe comme dans I’écriture, peut
tour a tour se trouver pare-excité par I'une des
deux médiations permettant une expérience d
régulation pulsionnelle. L'éprouveé de la caresse
gantée, de la douceur, du plaisir d’une expres-
sion corporelle libérée dans son corps propre agit
comme une révélation pour le sujet de sa capacite
de vivre autrement les débordements émotion-
nels, ce « trop de trop ». Enfin, la projection, qu'elle
soit dans I'énergie pulsionnelle envoyée par le
coup de poing - faisant écho a une « excorpora-
tion » de I'expérience traumatique (Green, 199)
- oudans le geste d’écriture (faire couler 'encre)
permet de faire trace dans le corps (éprouve),
sur le papier (poésie) et en soi (liaison, symbo-
lisation), en combinant le geste chorégraphique
avec le geste graphique, puis celui d’une écriture
psychique. s
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