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42001, la France découvraitsur
sesécrans«le Fabuleux Destin
d'Amélie Poulain », I'histoire
Jlune Parisienne qui frompe so
Jeetsonspleeneninjeciantune
Jemagie dans e quotidien de
-~ onentourage: Véritable succes dés
o sorie, le film séduit grace a cette
| Léroine fantasque qui assume ses
bizareries, remedes ultimes ettendres
 3somélancolie. Vingkquatre ans plus
' 1ord, Amélie n'est plus seule au pan-
" des personnages féminins
ques. On les refrouve partout,
Jessica dans la série «Too
de Lena Dunham (Netflix,

ly. Comme si |'époque

les-mémes =t qui ne

Ble regard des «utres. Sur
8sociaux, la ‘gure de
b» («fille excentrique »)

’; fag «quirk, » cumule
R0 public ons sur
Bgue des o . ces sont
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lemmes un brin loufoques,

ERTEAID E v A,
AMIE

Guide débridg,

(24%/858)

RIQUE
TASTIQUE

Lafin, enfin, dlU conformisme ? Savoir exprimer et cultiver ses singularités
itde plus en plus comme une force efune qualité. A condifion de ne pas SUTOUEr: -

PAR MARGAUX VANWETSWINKEL

réguliérement partagées pour réen-
chanter le quotidien grace & de pelits

gestes : faire une révérence quand on

croise son reflet dans la glace, dire

bonjour et au revoira samaison, s ima-
giner dans une comédie musicale

quand on écoute de la musique en

marchant dans la rue... L'objectif ?
Reconnailre et valoriser ce qui nous
rend unique au monde pour s‘accep-
ter incondifionnellement.

SAFFRANCHIR DU REGARD
DES AUTRES
Aprés des années & fenter de devenir
la meilleure version de soi-méme,
I'heure serait donc & une nouvelle
forme de développement personnel,
plus en accord avec ce que nOus
sommes vraiment. | s'agit d éiablirune

relation de complicité curieuse et
ludique avec soi. «Etre une amie
pour sorFméme c'est se choisir, étre
fidele & soi, a ses valeurs », rapporte
Emmanuelle Jay, psychonclys!e etark
thérapeute. Fini le temps ob I'on cher-
chaita entrer dans le moule a tout prix
en sacrifiant sa personnalité | Devenir
amie avec foutes ses facettes, cest
accepter non seulement ses qualités,
mais aussi ses défauts et ses singulart-
tés. « Cela passe parle fait de s'affran-
chir de ce qui est “socialement accep-
lable” pour aller chercher au plus
profond de soi ce quifaitsens poursoi,
explique Emmanuelle Jay. Ce quiques-
tionne, forcément, le rapport & la
norme, surtout pour les personnes qui
ont souvent tendance a agir en fonc-
tionduregard des autres. » S‘accepter
dans son ensemble, c'est aussi se libé-
rer des attentes sociales, et ouvrir la
voie & une croissance émotionnelie ef
& des relations plus profondes. ®® ®
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ART DE V]

SACCUEILLR
POUR MIEUX
ACCUEILLR VAUTRE

Créer un environnement inteme d'ac-
ceplation incondiionnelle favorise une
meilleure compréhension de soietdes
autres, ainsi que |'a théorisé Carl
Rogers, pionnier de la psychologie
humaniste. Cesser de se juger, c'est
Qussi cesser de juger autrui, créant
ainsi un espace de rencontre plus
authentique. «Regardez les artistes -
plusils plongent au plus profond d’eux,
plus ils arrivent & toucher I'autre »,
abonde Emmanuelle Jay. Typique-
ment, les créatifs ont moins de mal &
revendiquer leurs différences et & en
faire une force en'exprimant dans leur
fravail. Pour le commun des mortels,
cela peut passer par des pefits pas de
coté, effectués au quotidien dans un
cadre bienveillant. «Je suis quelqu'un
d'introverti et de fimide, mais i'ai un
coté un peufou, quiressort uniquement
quand je suis seule ou entourée de
gens trés proches, raconte Eve, 25 ans.
C’est une facette de moi que {'aime
beaucoup. » Pas question pour autant
de devenir extravagante du jour au
lendemain, I'idée est de voir cette
quéte d’authenticité comme un véri-
table chemin vers le bien-étre, qui
passe par une forme d'expression
toute personnelle. Cultiver ses excentri-
cités, c’est choisir une maniére d'étre
aumonde gréce & nos pefites éfrange-
tés, etnon malgré elles. ®

LE REGNE AMBIGU DE L'"ORIGINALITE

Al'ére du développement personnel et des réseaux sociaux, les singularités sont cé\ébrées,.voire 4
encouragées. Mais cette valorisation de la différence peut aussi créerunnouveau copfowmsme, quiimpose
d'étre «original & tout prix ». Au lieu de cheminer vers dovontog'e d acceptation 'd.e s0i, on se refrouve soumis
a de nouvelles injonctions : exploiter notre authenticité pour qu‘elle contnb_ue al'image que I on souhc::!? ;
renvoyer aux autres. Ce phénomene a été maintes fois analysé, en r-norkehng notamment, oU l c_ut'ne-r" «.:lte
estune stratégie de vente & part enfiére... Quitte G inventer une histoire et des codes pourse dusm:\gue. .
Sil'onveut éviter cet écueil, il convient d'aborder ces questions avec une approche ludtgue plutét

que performative : culliver ses excentricités, c'est avant tout s'c:rrluse‘r avec sorméme ettisser une reic- n
plus riche avec son intériorité. Ce processus démarre donc en téfe G téte avec soi |
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[PEDTE) BIZARRERIE
MA, nefsmes déchets dans

¢ & jimagine que je nourris
PC;“S' monsires aoffamés,

sles bactéries me

108 Came pousse 9 élre trés

t. ;
'er; en prendre soin. »
¢
0, 53N
s paroles de chansons
Urqu’elles soient
nUe“’s amon chien Claudio,
nte. Parexemple, les
: vCaughtin@ Bad Romance”,

' Gogo: sonrdevenu?s
1 %mo ina Bad Romance . »

a F;s |vicha

3 Nigﬂam-

= Ue'esonnechezquelqu‘un
ke : connais bien, je m'invente
a° i rsonnaliié pouravoir une voix
i “‘.\e-reme dansl'lnterpho’ne_ Ca
(i que moi, maisj adore. »

35 ans.

puyodo quand i‘urrivg & touc.:her

E e genoux agvec monvisage, e leur
- foisun peﬁf bisou. »

 ucies 39 ans.

-~ (AveC mes enfants, ]'ov?is pris
habitude de dire “salut” en espagnol
. juxcamions efaux avions que je

. ovaispasser. llsont grandi, mais
nenialement, je continue de lefaire. »

| Marine, 43 ans.

~Jaiacheté du colorant alimentaire
* ciparfoisj/enmets dans I'eau de mes
| paiesoudans de lapdie a crépes.
L Comelaitretomber en enfance ef
~ monrepasdevientimmédiatement

 plssympa.»
Kim, 40 ans.

«Quandje me fais un masque
levisage, j‘allume une bougie,
mon peignoir etje me dis :
nue madame” dc: s le miroir,
 étais au spa

E PETIT
POUR DECOUVRIR ET CULTG]VtélRDéEON E)('IRAVAGANCE

Emmanuef , .
.’éc’”‘-'-'ee c?éjg Iy'r(\:rr(; :L{“erope ute et autrice de |'ouwage « Nel.:er:'

Visant Q révéler et ¢ 7 Pyramyd), nous propose frois exercice

L EXPLORATION SCI cultiver nos singularités.

Ces petites fonloisizl:s g fo’rme d'l{ne liste de’(‘:oursea Qn r}ote fc::f::‘.

manies attendriss quin oppartiennent qu'a nOUS: rituels seC e,r

Par: «Je collecti anles, obsessions décalées. On peut commenc

Pas m'empéch lo;'ne les...», «J'qi habitude de...», « Je ne peUx.

Propositions L'e;a- S Pour chaque formule, frouver av moins cmgs

2 RECONNAISSCDA jectif : dresser 'inventaire joyeux de vos bizarrere t'engnl’

cinq choses qu’ b Ave.c le méme format de liste, on recensz:,- main

o EU onne feraitjamais mais qui nous paraissent droles, cm}?ez
es aufres mG‘OWercrmcm":usontde suivre, cing aftitudes qu on gdore c %

ne me vo Gif quelonn ose pasadopter. On fermine par « ;S| personn

3. DEPAS_ZEM'EIE"' » Sans jugement, on observe les bridages un!en.?urs. ;

comme une NN ey chaque phrase avec « Derr'laln, ;'ose. o

B promesse a so-méme. Petites ou grondes, ces résolutions
A des défis tendres envers nos propres limifes. l'idée : ransformer

zggresswemem nosse ”r°591 pasaen« j'ose enfin ». Sil écrifure n'estpas

nofre pratique, on peut réaliser ces exercices SOUS laforme de
collages ou de dessins.
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