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oit ses patients pour des séances
ividuelles de thérapie par l'écriture.
ratique méle psychanalyse et art-
 pour révéler les mécanismes
cients, et s‘appuie sur la créativité
poésie qui émerge, grdce a des
ynes d'écriture personnalisées.

son livre L Ecriture thérapeutique,
ditions Eres, elle détaille comment
fure peut surprendre, bouleverser
nsformer la souffrance psychique
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Ecriture
‘therapeuli que,

1 necessite d’etre
“accompagne

Les personnes qui vous consultent écrivent-
elles déja ? Pourquoi s'orientent-elles vers
cette thérapie ?

Les raisons qui conduisent mes patients & entamer
une thérapie par l'écriture sont multiples. Cer-
taines personnes viennent parce qu'elles aiment
déja écrire : elles ont découvert, parfois seules,
que l'écriture les aide @ mieux se comprendre et &
extérioriser leurs émotions. L'idée de croiser cette
pratique avec un cadre thérapeutique éveille
alors leur curiosité. D'autres, qui écrivaient enfant,
y voient l'occasion de renouer avec une langue
intérieure trop longtemps mise de cété. A linverse,
une part d'entre elles n‘ont jamais eu I'expérience
de l'écriture, mais sont attirées par la persp:
tive de découvrir un nouveau mode d'ex_pr_esii?--
Car apres un long parcours thérapeutique centré
sur la parole, I'écriture propose en effet des che-
mins d'exploration de soi différents. Quant aux
problématiques psychiques rencontrées, elles
sont diverses : deuil, dépression, hypersensibilité,
épuisement professionnel, trauma, addiction. 1w

Thérapie en groupe ou en séance individuelle,
quelle différence ?

La différence est assez importante. En individue!
l'espace est plus intime. Le patient peut explo
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« La contrainte
agil comme un
appui : elle canalise
I'angoisse de la page
blanche et ouvre un
espace de jeu. »
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rer et se raconter sans se sentir regardé par le
groupe. Les consignes sont pensées sur mesure
pour lui, et un dialogue s’installe assez rapide-
ment entre le patient, la thérapeute et les écrits.
Dans mon cabinet, I'écoute est ajustée & chaque
personne. Dans un dispositif groupal, la dyna-
mique de partage est trés puissante. Les textes
écrits par les participants vont tendre un miroir
collectif et donner la possibilité d'entrer en réso-
nance : chacun peut s'entendre, se reconnaitre
ou se confronter a la parole d'un autre. Se relire
face aux groupes décuple les effets de reliance a
soi, aux autres, & ses émotions. Dans les deux cas,
I'écriture thérapeutique offre un espace ot le sujet
peut faire l'expérience de son inconscient autre-
ment que par la parole seule. L'écriture permet
des glissements, des associations, des métaphores
qui parfois surprennent - et cela peut débloquer,
transformer la souffrance, conduire & accepter et
mettre en lien les différentes parts de soi.

Votre pratique se situe a la croisée de l'art-
thérapie de médiation par lI'écriture et de la
psychanalyse. Comment en &tes-vous venue &
méler ces deux disciplines ?

L'art-thérapie est généralement associée & des
pratiques non verbales : formes, couleurs, des-
sins, peintures, collages.. Avec |'écriture, les mots
sont présents, mais je me suis toujours demandé
comment les écouter autrement. Et si les mots
pouvaient &tre considérés comme une matiére,
comme des pierres & soulever qui cachent souve-
nirs, impressions, sous-entendus ? Cette interroga-
tion sur I'écoute - qu'est-ce que jentends dans les
phrases du patient ? - m'a rapidement conduite
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estaure la capacité de jouer, de

er, elle offre consolation et prises
e soutenues et encouragées par la

(mal-adie), mais vont pouvoir
BCar l'écriture a cette particula-

rée un espace BURRERNITITE ob |'inconscient peut se
dlre aufremenf - et parfois pour la premiére fois.

Commenf 'écriture thérapeutique favorise-t-
l,!lo la levée de la censure ?
" r _t |'écriture thérapeutique n'est pas une
bre sans cadre : ce sont souvent les
,'hques (meétriques, stylistiques ou
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« Ecriture et réve ont ceci de
commun qu’ils déjouent la logique
habituelle. »

formelles) qui permettent de lever la censure. J'ex-
plore longuement cette question dans le livre, a
travers des exemples concrets de séances. Mais
vous pouvez déja sentir la différence entre deux
propositions d'écriture (I'une trés libre et I'autre
plus contraignante). La premiére : “racontez un
souvenir d'enfance”. La seconde : “racontez un
souvenir d'enfance en lien avec la couleur rouge,
en utilisant le pronom “il” ou “elle”. La narration
doit se faire au présent. Votre texte commencera
et se terminera par le méme mot ou groupe de
mots.” Dans la deuxieme proposition, la contrainte
thématique oriente, la contrainte grammaticale
replace le passé au présent, et la contrainte for-
melle force le systeme qu'est le langage a sortir
de son fonctionnement habituel.

Emmanuelle Jay proposera une
conférence en ligne le 17 octobre \

a I’intention des professionnels du \
soin psychique qui utilisent déja \

leurs patients, et a toute personne
qui envisage de se former a
I’écriture  thérapeutique. Pour
en savoir plus et vous inscrire,
flashez ce QR code.
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I’écriture comme médiation avec

Comme vous le dites, plus la contrainte est
forte, plus I'écrit est fécond...

C’est un paradoxe : plus on encadre l'écriture, plus
elle se libére. La contrainte agit comme un appui:
elle canalise I'angoisse de la page blanche et
ouvre un espace de jeu. C'est souvent de ce cadre
précis que surviennent des images, des souvenirs
ou des rapprochements inattendus. Je vous donne
un exemple : je présente & un patient plusieurs
images, il en choisit une ou l'on voit un oiseau
perché sur un petit bol. Je lui propose d'écrire le
monologue intérieur de cet oiseau. En lisant son
texte, il explique qu'il a choisi cette illustration
parce qu'elle évoquait les bols de ses grands-pa-
rents, qu'il observait enfant chez sa grand-mére.
Alors que nous écoutons ensemble le monologue
de l'oiseau, ce texte devient alors la voix de |'en-
fant quil était. Les associations se déploient.
Comme pour les réves, il n‘existe jamais une seule
interprétation d'un écrit : c'est dans ces multiples

lectures que le travail thérapeutique prend toute
sa richesse.

Quel est le réle de la poésie dans votre fagon
de travailler avec les patients ?

La poésie joue un réle essentiel, presque fonda-
mental, dans ma pratique. Je m'inspire de I'euvre
des poétes pour élaborer des consignes d'écriture.
La poésie ouvre un espace de création ot I'on peut
jouer avec la langue, inventer des mots, fagonner
des images, rechercher des métaphores. )J'aime
particulierement cette phrase de Gaston Bache-
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lard : « On veut toujours que limagination soit la
faculté de former des images. Or elle est plutst
o faculté de déformer des images fournies par
la perception, elle est surtout la faculté de nous
libérer des images premieres, de changer les
images. »Elle illustre parfaitement la puissance
transformatrice de limaginaire et de la poésie
dans le travail thérapeutique.

Que se passe-t-il lors de la lecture face au
thérapeute ? La personne est-elle tenue de lire
sa production ?

Aucun patient n‘a jamais refusé de lire sa produc-
tion. Le cadre, suffisamment bienveillant et sécu-
risant, rend possible la lecture, méme des textes
les plus intimes. Bien sdr, 'émotion peut surgir au
moment de la lecture, parfois méme linterrompre
brievement. C'est d'ailleurs souvent une surprise
pour le patient : I'émotion n'était pas la & l'écri-
ture, mais elle se dévoile en entendant ses propres
mots. Lire devant un autre crée un espace inédit :
les mots, résonnant a voix haute, livrent un sens
nouveau, plus métaphorique, qui était resté caché
dans I'écriture.

Quels sont les points communs entre |'écriture
et le réve ?

L'écriture, comme le réve, ouvre des portes sur
linconscient. Tous deux jouent avec les détours,
les métaphores, les glissements de sens. On
croit raconter une histoire, et c'est linconscient
qui parle & travers elle. Les récits explorent des
scenes ol plusieurs sens se superposent. Le lan-
9age transforme : il condense, déplace, crée des
Imc.ges et des métaphores. Ecriture et réve ont
:Z;iljeczommu; quiils c{éjouent‘ |a. logique habi-
Gnodi.n enmmef ans un réve, un ef:n‘f pel.{f sjfmbler
i 0::!‘ ace, et pourtant révéler, a l'écoute,

re profondeur.

Dans le cadre d'une cure, que peut I'écriture
que la parole ne peut ?

Dans le cadre d'une cure, |'écriture se fait, dans
un premier temps, en silence et en présence d'un
autre garant du temps et du cadre. Le patient se
connecte & son intériorité et prend le temps de
choisir ses mots. Il peut rayer, barrer, supprimer,
modifier avant de livrer la version finale de son
texte. L& ol une pensée pourrait devenir rumi-
nante, |'écriture oriente naturellement vers un
développement. Lorsqu'on écrit, chaque phrase
appelle la suivante, et la pensée se sculpte peu
a peu en une forme nouvelle - c'est ce que je
nomme la libre association scripturale. Ensuite,
I'écriture thérapeutique sollicite davantage l'ima-
ginaire. Les supports proposés - images, objets,
fragments poétiques - stimulent la créativité et
ameénent des détours, des métaphores, des sym-
boles que la parole spontanée ne convoque pas
forcément. Enfin, lI'écriture comporte un temps
d'apres-coup : la relecture. Relire, c'est se relier.
On entend alors ses propres mots autrement, on
y découvre de nouvelles résonances, et souvent un
sens plus profond surgit de la présence silencieuse
du thérapeute. (6}

Emmanuelle Jay
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