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MARIE BOULIC est l'autrice
de Nos étés sauvages (2022),
Le Chant du bois (2023),
parus aux éditions Thierry
Magnier, et La derniére fois
quon sest aimés (2024), paru
chez Sarbacane. Son

dernier roman, L Appel

de la brume est paru aux
éditions Thierry Magnier. Elle
anime des ateliers a |'école
Aleph-écriture.

Pour la suivre sur Instagram :

MATHILDE DE TELOSS|E
est romanciere et animatrice
d'ateliers d'écriture

Son premier roman Evanouie
a paru aux éditions Passiflore
en 2023.

Pour la suivre sur Instagram
@mathilde.de telossie
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CLAIRE UBAC a publié une
cinquantaine d'histoires ou de
romans en littérature jeunesse,
Depuis 1997, elle anime des
ateliers d'écriture aupres
d'enfants, d'adolescents ou
d'adultes. Son but ?

Que chacun ait acces a son
écriture, par le chemin le plus

joyeux possible.
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MARION GUEVEL

est formatrice et animatrice
d'ateliers d'écriture certifiée,
cofondatrice de Studio
Plumilles. A travers ses
ateliers, elle invite & explorer
des croisements et de
nouvelles voix/es d'écriture.
Pour la suivre sur Instagram :
@lejedesmots et

@studio-plumilles.com

EMMANUELLE JAY est art-
thérapeute et psychanalyste,
spécialiste de |'écriture
créative et thérapeutique.
Elle a publi¢ Ateliers
d'écriture créative (Editions
Pyramyd) et L'E_cn'fur'e_ e
thérapeutique (Eres éditions .
Pour la suivre sur instagram :
@-emmanuellejoy-



ECRIRE AVEC
COLETTE

: Et si écrire, ce n'était pas expliquer mais juste sentir ? Inspirées de
l'univers de Colette, ces six consignes d'écriture vous invitent & mettre
le cap sur les sensations, les gestes et les traces du passé. Laissez-vous

entrainer dans un monde ou les mots affleurent et caressent la mémoire.
Douceur et sensualité garanties.

PAR EMMANUELLE JAY

« Les sens sont au ceur de l’écriture de Colette, en particulier lorsqu’elle
écrit sur le jardin de son enfance. Ecrivez une liste de “souvenirs
sensibles”, inspirés par un lieu précis de votre passé, une saison ou une
heure du jour, une odeur ou une matiére sous les doigts. Choisissez l'un de
ces fils conducteurs et associez plusieurs souvenirs.

« Bcrivez un court texte sur le theme Le jardin perdu. La premiére et la
derniére phrase de votre texte doivent étre la méme.
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o On ne lait pas de bonne littérature

avec de bons sentimen ls, mais avec
des sensations justes. »
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