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Se relire, se relier

Fonctions subjectivantes de la dyade
écriture-lecture dans la clinique du deuil

Cet article explore les fonctions subjectivantes de la lecture a voix haute y
dans un atelier d’écriture destiné aux personnes endeuillées. En s’appuyant
sur une clinique de terrain, il met en lumicre les effets de reliance a soi, au i
défunt, a U'imaginaire et au groupe, et propose de considérer la lecture comme
une composante essentielle du travail de deuil en atelier d’écriture. Nous
démontrons que loin d’étre une étape secondaire, la lecture a voix haute
constitue, avec Uécriture, une dyade, dans laquelle s’articulent élaboration
psychique, symbolisation, et mise en lien. Se relire c’est aussi se relier.

R e Y T O S

INTRODUCTION

Un lundi soir par mois, des hommes et des femmes, tous endeuillés, se rendent &
l'atelier d'écriture de I'association Empreintes & Paris. Les participants prennent place
dans le salon d'un appartement haussmannien, I'atmosphere y est chaleureuse.
Chacun se présente, donnant son prénom ainsi que celui de la personne deéfunte
pour laquelle il vient ce soir-la. Aprés le tour de présentation, I'émotion tapisse Ia
piéce. Il est temps de prendre les feuilles et les stylos pour ecrire. L'art-thérapeute
rappelle la régle : aprés chaque temps d'écriture, chacun pourra lire son texte a ’
haute voix. Rien d'obligatoire bien sir, mais un partage hautement encouragé
puisque «c'est la que tout se produit» : les mots écrits prennent corps, ils sortent
du silence de I'écriture, ils frappent l'air et les cceurs. Les gorges sont serrees, les
oreilles ouvertes, les yeux mouilles. Le groupe écoute, le groupe accueille, le groupe

se tait, mais les regards parlent.

Emmanuelle Jay

Art-thérapeute et psychanalyste, travaille auprés d'associations du secteur
social, poursuit un travail de recherche théorigue et clinique dans le
département de psychanalyse de I'Université Paul Valéry a Montpellier autour

de la médiation.
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s e THERAPEUTIQUES DE LA LECTURE
PARTAGEE

Depuis que je coanime en tant qu’art-thérapeute, avec Valérie Mercier
bénévole de I'association Empreintes, 1atelier d’écriture Ardoise ouvert 4 touté
personne endeuillée, quel que soit son lien avec le défunt ou Ja cause de son déces
Je suis la t€moin privilégiée des effets thérapeutiques de ce temps si particu]ie;
de.la lec_ture partagée. C’est d’ailleurs une question qui m’a toujours intéressée
puisque j’y ai consacré mes premiéres recherches théorico-cliniques pendant mes’

- l - . - .
ctudes’. Emotions, prises de conscience, échos entre les membres du groupe...

que §erait un atelier d’écriture sans lecture 2 voix haute? Dans I'atelier Ardoise,
| ecnturc‘: et la lecture constituent les deux faces d’une méme piece ayant chacune
ses spécificités.

| Si l’écri?ure, a elle sFule, permet a chaque sujet endetjillé_ de se trziéer"un"_ chem:fi‘u
| plus clair dans I'épaisse forét des émotions, il faut également souligner la lecture ’h
voix haute, qui révelent combien ces derniéres sont ambivalentes ou débofdﬁﬁt%, ‘n‘
en particulier dans ce cas précis du deuil. B>

Si I’exploration scripturale fait entrer I’écrivant dans le village des souvenirs
(ceux qui concernent le défunt), on ne saurait passer sous silence la lecture
oralisée qui permet d’en ressortir le coeur réchauffé par le partage groupal.

Si la voie du stylo, a 'image d'une mine de la transformation, permet au sujet, dans
sa traversée du deuil, de faire I'expérience de ses propres contradictions pour mieux
les déméler, il convient également de mentionner le role de la lecture a voix haute qui
donne l'avantage de les mettre en lien et de les reformuler parfois en écho_a_vec_ le
groupe. Enfin, si I'écriture permet d'accéder au trésor cache des ressources intemes
du sujet, il est pertinent de s'interroger sur la lecture qui permet a celuiquia ecritde
s'entendre comme de la voix d'un autre. 1 ennneng b 24ma) Tea il eobie S

Dans le cadre de cet article, en nous appuyantsur qu
d’endeuillées issues du groupe Ardoise accompagnement du

£ .
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11 — DE LA LECTURE SILENCIEUSE A LA LECTURE
A VOIX HAUTE

Précisons qu'apres chaque consigne d'écriture, les participants de I'atelier Ardoise
sont invités a lire, sans les commenter, leurs textes, et qu'il leur ai demandé de ne
pas les reformuler, aussi courts soient-ils. Bien entendu, il arrive que des passages
soient censures lors de la lecture & haute voix, mais, en régle générale, personne
ne le sait, sauf I'écrivant.

Volontairement, dans le cadre de cet article, nous n’aborderons pas le cas
relativement isolé, mais qui peut advenir, de la personne qui ne souhaite pas lire
ou fait lire son texte par un autre.

La lecture silencieuse, également nommée «lecture auriculaire», est I'une des
modalités de la lecture. C’est une lecture intérieure que 1’on réalise uniquement
pour soi. Elle a pour particularité de ne pas contraindre au rythme de la
prononciation le lecteur, qui peut méme réaliser un parcours discontinu dans son
texte, fragmenter le texte en confrontant tel passage avec tel autre. Cette faculté
de la lecture silencieuse révéle, par opposition, la particularité de la lecture a haute
voix, réalisée a destination d’un autre : astreinte a la prononciation et au rythme
continu du récit attendus par 1’ auditoire.

Dans le cadre d'un atelier d'écriture thérapeutique, le fait de passer par la lecture a
haute voix permet aux patients qui lisent pour le groupe de vivre cette expérience
imposée du temps linéaire.

Pour le dire plus simplement : la lecture au groupe impose un flux, le texte devient
une partition a jouer jusqu’au bout.

Ce mouvement linéaire produit un contournement de la censure rendant le
refus plus ou moins conscient de se confronter 2 un passage de son texte plus
compliqué. « Une fois que j étais lancé, je ne pouvais plus faire marche arriére»
témoigne un participant.

III — SE CONFRONTER AUX EMOTIONS DU DEUIL

Voici un extrait de séance.

Lors d'un atelier dédié aux thémes des émotions, la consigne d'ecriture invite les
participants & explorer le couple d'opposés de leur choix. Deux Personnes ecrivent sur
l'opposition «absence/présence . Les aulres choisissent « vie/mort», « montagne/
océan », «optimisme/pessimisme », « peur/envie ». A la fin du to_ur de lecture, une
:, dame agée, en deuil de sa mere, évoque une prise de conscience consécutive
; 4 la lecture de son texte : la culpabilité quelle ressent a Iegard du soulagement.
'r Une autre femme la remercie de son partage, car elle-meme se sentait coupable
d'exprimer de la colére ou des reproches sous-entendus dans ses textes.

(_ Les Cabhiers de I'Actif - N°592/593
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Il est alors important de rappeler aux endeuillés que les émotions du deuil peuvent
etre particulierement ambivalentes. Colere et délivrance peuvent s’entremeéler,
désespoir et espoir se manifester dans un méme mouvement.

g Pour les endeuillés, la lecture oralisée convoque de puissantes émotions, et ce,
des le début du texte. Les consignes d’écriture, invitant aux métaphores, offrent &
tout un chacun de se comprendre au-dela des mots, par des images puissantes et
poctiques, comme le souligne Gaston Bachelard, «/’imagination n’est pas, comme
le suggere I’étymologie, la faculté de former des images de la réalité; elle est la
Jaculté de former des images qui dépassent la réalité, qui chantent la réalité. Elle
est une faculté de surhumanité» (Bachelard 2019).

~ Prenons un exemple. La proposition d'écriture est la suivante : «si vous éfiez un
- Jardin, quel type de jardin seriez-vous ? Décrivez votre jardin intérieur». Certains
i jardins sont « dévastés », avec « des fleurs fanées, briilées », d'autres sont composés
¢ de deux parties : une partie morte et une partie plus fleurie. Une endeuillée écrit :
. «derriére la fagade lisse se cache un jardin en désordre ».

Partager un souvenir, parler de son chagrin, évoquer le défunt peut rapidemeni.-_q
agiter les participants lors de lecture qui anime le texte donnant corps 2 la poésie
et a ses doubles sens.. s wians

e

Les voix s étranglent, les larmes coulent. Bachelard nous invite & reconnaitre
la pluralité des souffles poétiques, c’est-a-dire toutes les facons dont la voix
anime le texte et donne corps & la poésie. «Sous sa forme simple, naturelle,
primitive, loin de toute ambition esthétique et de toute métaphysique, la poésie
est une joie du souffle, I'évident bonheur de respirer. Le souffle poétique, avant
d’étre une métaphore, est une réalité qu'on pourrait trouver dans la wedupoéme‘
si L'on voulait suivre les legons de l'imagination matérielle aénew:a ‘on
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[ n'est pas rare que cette lecture, en apparence douloureuse, se termine par

, sourire qui exprime la fierté d’avoir réussi, ainsi qu’une forme de gratitude

dressée au groupe pour son soutien. «Je ne vous connais pas encore frés
Jien, mais cela me fait tellement de bien de vous parler de ma femme», dira un
articipant. Les évocations du passé sont si importantes pour les endeuillés, ils

Leuvent ainsi se rapprocher de leur défunt.

IV — UN SILENCE INTERIEUR MIS AU MONDE

[’ écriture du deuil s’enracine dans I’expérience intime, douloureuse et souvent
effractante de la confrontation 4 la mort. L’écriture plonge les endeuillés, le temps
d’une exploration scripturale, dans la bulle silencieuse de leur intériorité. Retour
3 soi-méme, au sein du groupe en présence, car pour écrire sur son expérience
de deuil, il faut nécessairement aller chercher au plus profond de soi. Tout a
son contraire, le moment de la lecture 2 haute voix, qui suit ce temps d’écriture,
propulse le texte. Il est littéralement mis au monde. Ces deux mouvements : une
écriture du dedans et une lecture du dehors ne sont pas sans rappeler le concept de
|’aire transitionnelle de Winnicott (Winnicott 1975).

Tout d’abord, le terme de lecture, dans son sens premier, est associ€ au terme
de passage. «Au sens propre : passage du signe écrit aux sons qu'ils représentent,
et reconnaissance du sens ainsi formé» (Souriau 1990). Il s’agit du passage
d’un plan 2 un autre, du signe écrit au signe sonore auquel il est li€. Mais nous
proposons d’aller plus loin.

La lecture oralisée apparait alors comme la matérialisation d'un passage du
monde intérieur au monde extérieur du sujet. En lisant sa production au groupe,
2 haute voix, I'endeuillé donne 2 entendre son propre texte jusqu’ici seulement lu
avec ses yeux (sans résonance vocale).

Ajoutons que, ce faisant, 'endeuillé s’entend auditivement parlant lui-méme
son propre texte. Nous y reviendrons. La lecture devient alors une maniére
d’éprouver, Epmuvcr ce que cela fait d’exposer a d’autre I’'intimité de son lien
au défunt, ses parts d’ombre, son désespoir, sa souffrance. Lire, c’est donc ancrer

dans son corps les sensations que le texte nous fait vivre en méme temps qu’on le
lit,

Le texte traverse le corps, le corps est traversé par les mots et ll vibre. Le texte est
corporellement «vécu», il se gonfle alors de toutes ses dimensions, corporelies et

imaginaires.

—(Lm&?w—ﬂ'm
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Pour la lectrice publique professionnelle Fédérique Bruyas, la projection
du texte dans I"espace est comme un fil tendu entre elle et le public, le texte est
comme suspendu. «J’éprouve une sensation étrange : celle de déposer le texte
dans 'espace et de le voir un temps suspendu entre le public et moi. Le temps de
['observer de pres et d’en mesurer toute I'intensité» (Bruyas 2014).

La lecture a haute voix au sein de l'atelier d'écriture
comme un espace-temps suspendu entre un monde i
pour soi et en silence) et un monde externe (dans lequel le texte est projeté par
la voix). Et la suspension, dans cette aire transitionnelle permet aux endeuillés
de maintenir & la fois reliée et séparée la ré

alité intérieure et extérieure, car I'écrit
reste une production personnelle et intime quand la lecture a haute voix l'expose a

- lextérieur. Le texte lu est comme «notre intériorité retournée », dit Jean-Pierre Klein
- (Klein 1999).

pourrait donc étre regardée
nterne (celui de I'écrit réalisé

V — LE PLAISIR D’ECOUTER LES AUTRES, UNE VOIE DE
RESTAURATION NARCISSIQUE GROUPALE

Le titre de la premiere méditation poétique de Paul Eluard destinée a la radio. est
«La poésie est contagieuse » (Eluard et al. 1971). Il est vrai que lire de la’poésleh
haute voix est le meilleur moyen de transmettre le _gout‘des‘mqf_s. Clest aussi
ce qui se passe dans les ateliers du deuil : chaque lecture inspire I'envie
mettre en mot.
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exemple . pour cet exercice d'écriture, chaque participant choisit
magique » parmi les lesquelles figurent : un nénuphar, un Sai:?l une
offre aux trésors, une porte secréte, un chaudron, pour écrire un o’ouﬂ text Ie?_ 5
Ju partage des lectures, certains thémes qui reviennent : le temps qui décte1:r 0:8
heauté qui ressource, le besoin de calme, le froid et le chaud, les adieux p|u;iz’ :
participants disent s'étre reconnus dans les lectures des autreles en paniéulier d:n
«|e chaudron qui fait bouillir» et dans « le nénuphar qui ne coulé pas » ;

enons un
e «objet

Nous voyons combien cette expérience est renarcissisante, puisqu’elle permet
¢ d’une expression symbolique d’émotions profondes et complexes
sance et la validation des pairs (miroir groupal), reconstruisant
artir d’une expérience singuliere, valorisant la personne dans
son rapport a I’imaginaire. Il est encore possible de créer, méme dans une situation
de profonde détresse, dépression ou désespoir. «Heureusement qu ‘on a des parts
de nous qui fonctionnent encore>, dira un participant constatant qu’un espace

créatif subsiste malgré le choc de la perte.

la possibili
offrant 12 reconnais
du sens communl ap

Un processus narcissiquement restauratif : je ne suis pas que blessure, je suis aussi

encore capable de créer, d’inventer, de jouer avec des images.

VI — SE RELIRE, SE RELIER

r |a fonction de reliance propre a la relecture

Nous allons maintenant détaille
relire c’est se relier 3 soi, au défunt, a son |

3 haute voix autour de quatre points : s¢
imaginaire, aux autres.
ame, dans tous les sens du

«est-ce vraiment mol qui

permet de s’entendre sOi-mM
rme audible et 1
|
|

de conscience :
I’atelier. Elle donne une fo

Se relire a haute vOIX
terme. La relecture offre des prises
?f écrit cela ?», peut-on entendre dans
incarnée 2 une parole intérieure parfois imperceptible jusque-1a, en mo
corps (souffle, voix, rythme) pour faire exister dans I'espace commun € d1
mtm}e- Cela favorise le processus de subjectivation : je
efpeﬁem% et pas seulement objet de la perte. Nous propos
Uinterprétation spéculaire, inspir€ par une relecture personnelle de

d’Edgar Allan Poe.

Dans le séminaire du 26 avrl 195, Jacques Lacan &labore une théorie complexe ,
sur La lettre volée. Dans son analyse, Lacan met laccent sur ldée que la Iettre'vo!ee

symbolise le signifiant (Lacan 1978). Or, la lettre est a la fois visible et cachee, ce
qui représente une tension entre 1€ manifeste et e latent dans le langage- Lorsque
Fendeuills it son texte A haute voix, ce n'est pas sof visage quil regarde comme
d‘j‘"s tout miroir, mais bien une expression de sa pensée qul peut contempler.
Clest souvent par la lecture & haute voix que les prises de conscience sont rendues
possibles. Comme si la lettre volée venait delr® etrouvée, le participant decouvre

¥
L . —

bilisant le
i était
redeviens sujet de mon
ons ici le concept de
La lettre volée
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une autre interprétation de son texte alors que I'écrit lui-méme n'a pas bougé d'une
ligne. Pour le dire autrement, alors que tout était visible sur la feuille pendant I'écriture
(la lettre était bien 1a), c'est seulement la lecture qui en révéle le sens caché. L'effet
miroir de la relecture permet de (se) voir.

Par la superposition des «Je» a lecture, I’endeuillé peut également amorcer un
travail de reliance avec des parts de soi qui le font souffrir.

Lors de I'atelier dedié au theme Kintsugi (la réparation), je propose d'écrire ['histoire
- des vases brisés etrécolés avec de I'or du point de vue du vase. Une personnification
troublante qui, lors de la lecture produit des effets, quand le «je» de l'objet se
superpose au «je » de la lectrice. Une femme ayant perdu son fils dans un accident
. de voiture il y a deux ans s'exclame & la fin de la lecture : « en fait, le vase c’est moi».

Un autre soir, la proposition d’écriture s’intitule «Le village des souvenirs ».

- Il s'agit d'imaginer un village dans lequel chaque maison renferme un souvenir
avec le défunt. A la fin de Ia lecture, un participant nous dit qu'il en ressort le coeur
tout réchauffé. Il a souvent utilisé le «tu» dans son récit invoquant sa défunte et
nous conviant a nous la représenter. Certains diront qu'ils ont senti la présence
des défunts dans la piéce. Ils 'étaient dans les textes. Le texte Iu peut contenir une
adresse explicite au défunt et permettre de dire ce qu'on n'a pas pu dire ou de rendre
hommage pour continuer le lien.

Le ton, Jes mots ch0151s e silences pendant la lecture sont souvent emprein:
présencesymbohquedudlsparu I.etextedewentunheuderencontre le défun
 vit encore ﬂzinslafpam de celui qui reste. g ﬁ 3 .
nﬂ_iﬂ* A us o & wolet aa tes G ndeeic slnwe sibsisig o¥y 2t SRR
Une femme qui a perdu son pére il y a quelques mois souhgne que Ies mots quelle ,
écrit ne sont pas des mots qu'elle dit. Elle cite en particulier la possmihté d’avmr pu i
écrire et surtout prononcé «je t'a:me» alors qu ‘elle ne I'avait | 1amals dlt. i B

Lapoeaeestuneréponseauchaosdudeuﬂ.DansNotessurla
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fin, la lecture est un acte de partage : en entendant un texte, les endeuillés
naissent des échos, des résonances, des émotions communes. Cela ouvre a
apathie réciproque et permet au groupe d’exister comme contenant symbolique
« un espace sécurisé ou chacun peut se déposer. Lire, ¢’est faire un pas vers
. autres et créer des ponts la ot souvent le deuil isole.

Temoins les quelques mots suivants issus d'un texte écrit par une participante.
« Avec nos textes, nous soufflons sur les braises de nos peines et de nos joies : ils
mettent en image nos disparus ce qui peut faire du bien, ou raviver des soufirances.
Au moment de la lecture, les digues qui isolent les participants les uns des autres
cédent doucement. Nos langues et nos cceurs se délient ».

CONCLUSION

La lecture 2 haute voix au sein de atelier d’écriture Ardoise nous apparait
comme un moment important, constitutif de son identité, fécond dans la
dynamique groupale et individuelle. Les effets thérapeutiques de la lecture a haute
voix sont nombreux. Nous avons pu les distinguer. Dans I'atelier d’écriture du
deuil, la lecture 2 voix haute comporte plusieurs fonctions de reliance propres aux
processus du deuil : reliance 2 soi, amorcant le travail de subjectivation. Reliance
au défunt pour maintenir, nourrir, renforcer le lien au défunt et a des parts de soi.
Reliance 2 I’imaginaire qui ouvre des voies de transformations. Enfin, reliance aux
autres qui permet le partage, la reconnaissance mutuelle, et renforce le sentiment
d’appartenance 4 une communauté trés précieux dans le cas du deuil qui isole.

De manicre générale, la lecture a haute voix dans Iatelier d’ccriture
thérapeutique mérite d’étre reconnue comme un pendant indissociable du temps
d’écriture. Dans le processus de relecture a haute voix advient la chose suivante :
je me relis, je me relie. Dans une perspective visant une €galit¢ d’intérét et de
reconnaissance pour la lecture oralisée, soulignons que dans ce double geste,
cerire, puis lire ce que I’on a écrit, quelque chose se lie, se transforme, se structure,
s’élabore. I

La lecture 2 voix haute ne vient pas apres Iécriture : elle en est I'approfondissement
et mérite d'étre pensée non comme un simple prolongement, mais comme
une dimension structurante de I'élaboration psychique, particuliérement dans les

traversées sensibles que sont les deuils. '

Nous proposons de penser 'atelier d’écriture thérapeutique non plus seulement
é COmme un espace scriptural, mais comme une dyade écriture-lecture, ou le
! Passage a la voix permet une seconde naissance du texte. .. et du sujet.

—( Les Cahiers de I'Actif - N°592/593 139
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