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Du parler-technique au parler-révey
Onirisme et médiation par l'ecriture

en art-thérapie

Les productions écrites réalisées en médiation-écriture peuvent-elles étre entendyes
comme le récit d'un réve en séance analytique ? S'appuyant sur les notions de « parler-
technique » et de « parler-réver », l'auteure présente en quoi, en art-thérapie, ce parler-
réver soutient la relation thérapeutique, ouvre un espace tiers symbolisant et favorise |5
transformation des parts de soi du sujet au ceeur du dispositif.

huangzi réva unefois qu'il était un
papillon, un papillon qui voletait
et voltigeait alentour, heureux
de lui-méme et faisant ce qui lut
27 « plaisait. Il ne savait pas qu'il était
Zhuangzi. Soudain, il se réveilla, et il se tenait la, un
Zhuangzi indiscutable et massif. Mais il ne savait pas
s’il était Zhuangzi qui avait révé qu'il était un papilion
ou un papillon qui révait qu’il était Zhuangzi. Entre
Zhuangzi et un papillon, il doit bien exister une diffée-
rence ! C’est ce qu’on appelle la transformation des
choses. » (Zhouang, 1v® siecle avant J.-C.)

Si cette célébre fable de la sagesse taoiste chinoise
du 1ve siecle avant J.-C. nous questionne sur notre
rapport au réve et a la réalité - sommes-nous le
papillon ? sommes-nous Zhuangzi ? -, elle est égale-
ment un bon exemple de I'intimité partagée entre
le réve et ’écriture : 4 mon réveil, suis-je encore
dans I’histoire que j’ai révée ou suis-je porteur de
la trace du réve que j'ai créé ?

Le réve se raconte d’abord en images. Il échappe ala
logique discursive pour se déployer dans une syntaxe
faite de fragments, de métaphores, de symboles. La
poésie, elle aussi, est le royaume des représenta-
tions lyriques. Johann W. Goethe écrivait : « Les arts
présentaient les images a U'ceil, la poésie les offrait a
limagination » (Goethe, 1811-1833.) Cette proximité
entre réve et poésie, entre inconscient et création,
nous invite a penser une question que Sigmund
Freud lui-méme formulait ainsi dans La Création
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littéraire et le réve éveillé (1908) : « Sommes-nouys
vraiment autorisés @ comparer le poéte au réveyr
en plein jour, et ses créations a des réves diurnes ? »
Dans mon cabinet d’art-thérapie, j'accueille des
hommes et des femmes qui ont choisi 'écriture
pour se soigner. Je leur propose des consignes
penseées sur mesure, elaborées en fonction de
leur demande et de leurs symptomes. Ils écrivent,
puis me lisent leurs textes. Du fait de ma double
activité de psychanalyste et d’art-thérapeute,
j’écoute parfois ces récits comme j’écouterais ceux
d'un réve apporté en séance par un analysant.
Je repére les contenus manifestes et interroge le
patient sur les contenus latents, ceux qui restent
cacheés et que I'on ne peut comprendre que dans
le cadre de I'analyse.

Iréne et Amédée

Iréne °, une patiente d’une soixantaine d’années
que je recois depuis deux ans, crée de nombreux
personnages dans ses textes : Gaston le raton,
Claude le Saint-Bernard, Gédéon le ver de terre ou
encore Amédée, un chat imaginaire rusé et atten-
drissant qui revient réguliérement dans ses écrits.
Voici la premiére apparition d’Amédée : « Le chat
Amédée fait acte de paresse, installé sur le coussin
en patchwork, répondant mollement aux tentatives
répétées de Marcel qui lui lance la pelote de laine
en conservant le fil dans sa main droite, il voudrait
Jjouer. Amédée non. L'enfance sera passée et Amédee
aura rejoint le nirvana des félins. » A la fin de 1a
lecture du texte en séance, je m'interroge intérieu-
rement : qui est Iréne ? Marcel ou Amédée ? Un
peu des deux peut-étre, comme dans le réve ou
nous sommes tous les personnages ? Puis, dans
I'aprés-coup de la séance, le jeu de Marcel avec
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d’un désir insatisfait du sujet : « Le réve donne
quelque chose de plus que ce mode optatif ; il
nous montre le souhait réalisé, il nous offre cette
réalisation sous une forme réelle et actuelle ; et
les matériaux dont il se sert pour nous la repré-
senter consistent le plus souvent en situations, en
images sensorielles, presque toujours visuelles. »
(Freud, 1899.) Ce petit cinéma de l'intime, dans
lequel « les réves sont des courts-métrages »
(Fairbairn, 1952), est qualifié par Antonino Ferro
(2019) de « poésie de l’esprit ». La narration - et
donc Iécriture du réve - tient dans ce procédé
tout entier qui consiste a jouxter des images
qui, une fois mises bout a bout, forment un récit
adressé au réveur.

La poésie, elle aussi, ouvre sur un monde d'images.
Mais ce ne sont pas de simples reflets de laréalité :
ce sont des images amplifiées, traversées par la
sensibilité, les affects et la subjectivité du poéte.
A l'instar du réveur décrit par Sigmund Freud, le
poete malaxe la matiére du langage - les mots, les
rythmes, les sons - pour approcher au plus pres les
sensations, les émotions, les impressions diffuses.
Sigmund Freud note que « les réves des adultes
sont presque toujours encombrés de matériaux
absurdes et hétéroclites » — une observation qui
fait écho aux figures de style propres a la poésie :
énumeérations, paradoxes, antithéses, oxymores...
autant de formes que l'on retrouve egalement
dans les textes écrits par les patients en séance.
Ainsi, poésie et réve partagent un méme langage
- un langage d’images, de ruptures, de glisse-
ments et de résonances - qui transcende la logique
ordinaire pour explorer les couches profondes du
psychisme.

Le « parler-technique »

dans la médiation écriture

En art-thérapie, il n'y a pas d'interprétation des
productions. L'art-thérapeute utilise ce que l'on
appelle le « parler-technique » propre a sa média-
tion. Il s'agit d’un mode d'échange autour de la
production qui utilise principalement de langage
des processus techniques et artistiques, Pour les
arts-plastiques, on peut parler de la saturation de
Yespace, des vides laissés sur la toile, des matériaux
utilisés, des formes, du rapport des couleurs entre
elles, etc. Dans le cadre de la médiation écriture, on
évoquera, par exemple, la créativité formelle, wuws
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« Ce cas est également présenté dans mon ouvrage L’Ecriture thérapeutique

(Jay, 2025).
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La séance devient un lieu de coconstruction
onirique, un réve a deux, ot les symboles se
deplacent, se contaminent, se métamorphosent.

discours sur le discours, mais un discours dans le
Téve, ol I'analyste accepte de se laisser traverser,
affecter et transformer par les images, les symboles
ou les narrations du patient. C’est ici que le parler-
réver présenté par Thomas H. Ogden prend toute sa
dimension : il ne s’agit pas de commenter le réve ou
le récit comme un contenu 4 analyser, mais de réver
avec, en répondant sur le méme mode, c’est-a-dire
par I'image, la fable, I'analogie ou méme parfois le
silence sensible.

Dans cette perspective, le langage devient malléable
et poreux a I'inconscient de l'autre. L'analyste ne
se tient plus a I'extérieur du réve raconté, maisil y
entre. Il devient un compagnon de voyage pour
le patient qui vient d’écrire sa réverie. La séance
devient un lieu de coconstruction onirique, un réve
a deux, ou les symboles se déplacent, se conta-
minent, se métamorphosent. Dans le cas d'Irene,
répondre a I'histoire du chat par un prolongement
imaginaire autour de ce méme chat n’est pas une
digression, mais un acte de continuité onirique. Il
s’agit d’offrir une réponse médiatisée, imaginante,
qui reconnait I'inconscient comme un processus
profond d’élaboration.

Cela suppose aussi une certaine éthique de la
présence : répondre par la médiation, c’est soutenir
la part d’indicible et de mystérieux dans ce qui
émerge, laisser le réve opeérer sa transformation
en dehors de toute cloture de sens. Cette posture
rejoint les intuitions de Thomas H. Ogden : ce qui
n'a pas été révé, ce qui est resté brut, non métabo-
lisé, peut devenir symptéme. Mais ce qui peut
étre révé en séance, a travers l'autre, peut alors
commencer a se symboliser, a se dire, voire a se
raconter autrement.

Ainsi, le parler-réver s'inscrit dans un temps autre,
celui du réve éveillé partagé. Il fait de la séance un
espace tiers ol la frontiére entre réel et imaginaire
s'efface momentanément, a la maniére de la fable
de Zhuangzi. Suis-je I'analyste révant le réve du
patient ou Je réve du patient me révant analyste ?
Ce flou, loin de nuire a la relation thérapeutique,
en devient une condition poétique et transforma-
tionnelle, wm
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