
B O X E  &
É C R I T U R E
A T E L I E R  D E  1 H 3 0  /  2 H

La boxe est souvent associée au combat,

à la confrontation, à la performance

physique. Pourtant, pratiquée dans un

cadre sécurisé et ludique, elle peut

devenir un puissant outil de médiation

permettant d’explorer la relation à soi, à

l’autre et au collectif. Au coeur des

ateliers : la présence, la bonne distance,

le regard, l’écoute, la contenance,

l’attaque, la défense, la puissance, la

rencontre, les émotions, le partage.

B O X E R ,
É C R I R E  E T
P A R T A G E R
En associant pratique corporelle et création

artistique (boxe & écriture), nous proposons

une médiation innovante, sensible et

ludique, adaptée à différents publics : jeunes,

adultes, publics fragilisés, vulnérables ou en

proie avec la violence.

Rodolphe Lanfranchi (coach de boxe et

thérapeute) et Emmanuelle Jay (écrivaine

et art-thérapeute) co-anime cet atelier

pour mieux comprendre les émotions,

explorer sa relation à la confrontation,

développer sa confiance en soi, favoriser

la coopération, le partage et le respect des

règles.

“Tous deux passionnés par la boxe et ses effets, nous avons
imaginé des ateliers mêlant nos deux pratiques artistiques et
sportives.“
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LES
OBJECTIFS
B O X E  &  É C R I T U R E

«  L A  B O X E  A  T O U C H É
Q U E L Q U E  C H O S E  D E
T R È S  P R O F O N D  E N
M O I .  I L  Y  A  L À  U N
M Y S T È R E  Q U E
J ’ E S S A I E  D E  P E R C E R  »

Mettre les gants

Expérimenter un assaut de

boxe

Sentir son corps dans une

rencontre singulière avec

l’autre

Travailler sur les distances, la

précision des gestes, les

appuis, le regard

Écrire à partir d’une

expérience physique intense

Poser des mots sur ses

sensations, expérimenter sa

puissance ou son impuissance

Explorer son chemin intérieur

avec les questions que

soulèvent la confrontation et

l’agressivité

S E  D É P A S S E R ,
T R A N S P I R E R ,  
C R É E R
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Devis sur demande

A1h30 / 2h, 12 participants maximum.

Nous pouvons fournir les gants.

Les participant·es sont invité·es à

expérimenter :

leur capacité à se défendre

symboliquement,

leur aptitude à coopérer et à

respecter l’autre,

leur faculté à transformer l’énergie

en création.



B O X E  &
É C R I T U R E  
PHOTOS
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